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আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তায়ালা বলেছেন- 


“বলুন, যদি তোমরা আল্লাহকে ভালবাস তবে আমাকে অনুসরণ কর, আল্লাহ তোমাদেরকে ভালবাসবেন 
এবং তোমাদের পাপসমূহ ক্ষমা করবেন। আল্লাহ অত্যন্ত ক্ষমাশীল এবং পরম দয়ালু ।”* 


হাসান আল বাসরী (রহঃ) বলেন, “তাদের (আল্লাহর প্রতি) ভালবাসার নিদর্শন হচ্ছে তাঁর নবী সন্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লামের সুন্নাহর প্রতি তাদের অনুগামীতা । 


ঈমানদারদের মর্যাদাকে পরিমাপ করা হয় তাঁর নবীর সুন্নাহর অনুসরণ অনুযায়ী । 


এই জন্যই আমি এটিকে সংকলন করেছি যাতে মুসলিমদের কাজ কর্মে নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লামের সুন্নাহকে পুনজাগরিত করা যায়; তাদের দৈনন্দিন জীবন, ইবাদত, ঘুম, পানাহার, লোকদের 
সাথে আচার-আচরণ, পবিত্রতা, ঘরে প্রবেশ এবং বাহির যাওয়া, পোশাক পরিধান এবং বাকি অন্যান্য 
ক্ষেত্রে । 


এটা আশ্চর্ষের বিষয় যে, যদি আমাদের কেউ কিছু অর্থ হারায় সে কত মনোযোগ দেয় এবং এই ব্যাপারে 
কত চিন্তিত হয়, কত চেষ্টা করে এটাকে খুঁজে পাওয়ার জন্য । 


অথচ কত সুন্নাহ আমাদের জীবনে আমরা হারাচ্ছি? এটা কি আমাদেরকে চিন্তিত করে? আমরা কি 
এগুলোকে আমাদের জীবনে ফিরিয়ে আনতে মুজাহাদা বা চেষ্টা সাধনা করি? 


সমস্যা হচ্ছে আমরা দিনার-দিরহামকে বেশী প্রাধান্য দেই সুন্নাহর চাইতে । এই সম্পদ কিভাবে উপকার 
করবে যখন আমাদেরকে আমাদের কবরে শোয়ানো হবে এবং জমীনের মাটি আমাদের উপর স্থাপন করা 
হবে? 


আল্লাহ আষযা ওয়া জাল্লাহ বলেছেন- 


“কিন্তু তোমরা দুনিয়ার জীবনকেই বেশী প্রীধান্য দাও । অথচ আখিরাত হচ্ছে খাইর (উত্তম) এবং স্থায়ী ।” 
২ 


আমি লক্ষ্য করলাম যদি কেউ যথাসাধ্য চেষ্টা করে সে তার জীবনের সব প্রয়োজন পূরণ করে যে সুন্নাহ 
পালন করতে পারবে তা এক হাজারের কম নয় । 


১ সূরা, আলে ইমরান ৩৪ ৩১ 


২ সূরা, আল আ'লা ৮৭৪১৬-১৭ 
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এই ছোট পুস্তিকাটি সুন্নাহকে সহজে বাস্তবায়নের উপায় ব্যতীত আর কিছুই নয়। যদি একজন মুসলিম 
চায় তাহলে এক হাজার সুন্নাহ দৈনিক পালন করতে পারে। 


সুন্নাহকে আকড়ে ধরার উপকারিতার মধ্যে রয়েছে- 


০ ভালবাসার মর্যাদায় পৌছাবার জন্য- আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তায়ালার ভালবাসা তাঁর ঈমানদার 
বান্দাদের জন্য । 


০ এটি হচ্ছে ফারদ কাজগুলোর কাঠিন্যতা লাঘব করার উপায় । 
০ এটি হচ্ছে বিদয়াতে পতিত হওয়া থেকে রক্ষার পথ। 
০ আল্লাহ দ্বীন যা উপস্থাপন করে তাকে মর্যাদা দেবার এটি একটি নিদর্শন । 


ওয়া সাল্লামের সুন্নাহকে জাগরিত কর, কারণ সুন্নাহ হচ্ছে তোমাদের জীবনে রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লামকে পরিপূর্ণ ভালবাসার প্রমাণ এবং তাঁকে অনুসরণ করা তোমাদের জন্য একনিষ্ঠতার নিদর্শন। 
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১। নিজ হাত দ্বারা চেহারা থেকে ঘুমের ভাব দূর করা ।৩ 


২ । ঘুম থেকে জেগে উঠার দো'আ পাঠ করা- 


lig উহা 2 এত 


অর্থঃ “সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য যিনি আমাদের মৃত্যুর (ঘুমের) পর জীবন দান করেছেন এবং তাঁর 
দিকেই প্রত্যাবর্তন 1” 


৩। মিসওয়াক করা ।৫ 
৪ । দুই হাত তিনবার ধৌত করা ৷” 
৫ নাকে তিনবার পানি দেয়া ।' 


১। বাম পায়ে প্রবেশ এবং ডান পায়ে বের হওয়া (নির্দিষ্ট দালীল নেই, সাধারণ দালীলের ভিত্তিতে)। 


২। টয়লেটে প্রবেশ এবং বের হবার সময় দোআ পাঠ করা- 

8০-55-8175 ৪০ 55 Bl ভরা 1 220 
অর্থঃ “হে আল্লাহ আমি খুবুথ এবং খাবায়েথ (পুরুষ এবং নারী শয়তান) থেকে আপনার নিকট আশয় 
রী, হাদীস ১৮৩ । 


রী, হাদীস ৬৩১২। 
বুখারী, হাদীস ২৪৫ । মুসলিম, হাদীস ২৫৫ । 














আল বুখারী, হাদীস ৩২৯৫, মুসলিম হাদীস ২৪৫ ৷ 
+ মুসলিম হা/২৭৮। 


” আল বুখারী হা/১৪২, মুসলিম হা/৩৭৫। 
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৩। বের হবার সময় দো'আ পাঠ করা- 


এও ১২৮ 


অর্থঃ “আমি আপনার (আল্লাহর) কাছে ক্ষমা চাচ্ছি ।'* 


বিসমিল্লাহর সাথে শুরু করা ।৯ 
ওযুর শুরুতে দুই হাত কজি পর্যন্ত তিনবার ধৌত করা। 
কুলি করা এবং নাকে পানি টেনে নেয়া। 


বাম হাত দিয়ে নাক থেকে পানি বের করা ।৯১ 





মুখে এবং নাকে পানি পৌছানো (গড়গড়া করার মাধ্যমে মুখের সব অংশে পানি পৌছানো এবং 
নাকের উপরিভাগের অধিকাংশ অংশে পানি পৌছানো ।৯২ 


হাতের একবারের পানি দিয়ে কুলি ও নাকে পানি প্রবেশ করানো ।৯১ 
মিসওয়াক করা ।* 


ঘন দাড়ির মধ্যে আঙ্গুল চালানো মুখ ধৌত করার সময় ।*€ 





মাথা মাসেহ করা ।৯৬ 


৯ আবু দাউদ হা/৩০ । 


১০ 





আবু দাউদ হা/১০১, তিরমিজি হা/২৫। 








ল বুখারী হা/১৬৪, মুসলিম হা/২২৬। 


১২ 4 রনি 


আবু দাউদ হা/২৩৬৬, তিরমিজি হা/৭৮৮। 








১৩ 





আল বুখারী হা/১৯১, মুসলিম হা/২৩৫। 
* মুসনাদে আহমাদ হা/৯৯২৮। 


** আত তিরমিজি হা/৩১। 





* আল বুখারী হা/১৮৫, মুসলিম হা/২৩৫। 
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১০। আঙ্গুল এবং পায়ের পাতায় পানি পৌছানো ।** 


১১। ডান হাত এবং ডান পায়ের দিক থেকে শুরু করা ।৯৮ 


১২। চেহারা, বাহু এবং পা ধৌত করা এক বার থেকে তিন বার পর্যন্ত বৃদ্ধি করা।+ 





১৩। ওযু শেষে শাহাদাহ পাঠ করা- 


১৫8 ক ১ 31 সু 21 ৫, 

23৯০9 24৩০ 
অর্থঃ “আমি স্বাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত ইবাদত যোগ্য কোন ইলাহ নেই এবং মুহাম্মদ সন্লাল্লাহু 
“আলাইহি ওয়া সাল্লাম তাঁর বান্দা এবং রাসূল । 


এটা পাঠ করার ফাষীলাত হচ্ছে, তার জন্য জান্নাতের আটটি দরজা খোলা হবে এবং সে যে কোন দরজা 
দিয়ে ইচ্ছা প্রবেশ করতে পারবে ।২০ 


১৪ । বাড়িতে ওযু করা ।* 
১৫। ওযু করার সময় হাত দিয়ে দেহের পানি পৌছানোর অঙ্গগুলো ঘষা বা মর্দন করা ।২২ 
১৬ । হিসাব করে পানি ব্যবহার করা, যেমনঃ এক মুদ ।২৩ 


১৭। হাত এবং পায়ের ফারদ অঙ্গগুলো ধোয়ার সময় এর সীমা বাড়ানো ।২৪ 





১৮। ওযু শেষে দুই রাকাআত সলাত আদায় করাঃ 








** আবু দাউদ হা/১৪২, আত তিরমিজি হা/৭৮৮, আন নাসায়ী হা/১১৪। 





* আল বুখারী হা/১৬৮, মুসলিম হা/২৬৮ | 








* আল বুখারী হা/১৫৯, মুসলিম হা/২২৬। 


২” মুসলিম হা/২৩৪। 





* মুসলিম হা/৬৬৬ ৷ 


২ ইবনে খুজাইমাহ হা/১১৮। 





** আল বুখারী হা/২০১, মুসলিম হা/৩২৫ । 


২ মুসলিম হা/২৪৬। 


| > 0] 
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“যে ব্যক্তি আমি যেভাবে ওযু করি এর মত করে ওযু করে, অতঃপর দুই রাকাআত সলাত আদায় করে 
এবং এ সময় কোন কিছু চিন্তা না করে (সলাতের সাথে জড়িত বিষয় ব্যতীত), তার অতীতের গুনাহ সমূহ 
ক্ষমা করে দেয়া হবে ।'২ 


অন্য হাদীসে রয়েছেঃ 
“তার জন্য জানাত ওয়াজিব হয়ে যাবে ।’** 


যে ব্যক্তি উপরোক্ত নিয়মে উত্তমভাবে ওযু সম্পাদন করবে সে তাদের অন্তর্ভূক্ত হবে যাদের ব্যাপারে বলা 
হয়েছেঃ 


“যে ব্যক্তি উত্তমভাবে ওযু সম্পাদন করে, গুনাহ তার শরীর থেকে ঝরে পরে এমনকি তার আঙ্গুলের নখের 
নীচ থেকেও ।”২? 


সে এ ব্যক্তির মধ্যেও অন্তর্ভুক্ত হবে যে ওযুর পরে দুই রাকাহ সলাত আদায় করে, যার ব্যাপারে বলা 
হয়েছেঃ 


“তোমাদের মধ্যে যে কেউ উত্তমভাবে ওযু করে এবং দুই রাকাআত সলাত আদায় করে তার চেহারা এবং 
হৃদয় দিয়ে (খুশু সহকারে) তার জন্য জান্নাত ওয়াজিব হয়ে যাবে এবং গুনাহ সমূহ ক্ষমা করে দেওয়া 
হবে ।২ 


১। প্রত্যেক সলাতে, 
যেমন নবী সল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেনঃ 


“আমি যদি আমার উম্মাতের জন্য কঠিন হতে পারে মনে না করতাম তাহলে আমি তোমাদেরকে প্রত্যেক 
সলাতের জন্য মিসওয়াক করার নির্দেশ দিতাম ।২৮ 





২৫ আল বুখারী হা/১৫৯, মুসলিম ২২৬। 
২ মুসলিম হা/২৩৪। 


২৭ মুসলিম হা/২৪৫। 





* মুসলিম হা/২৩৪। 





২ আল বুখারী হা/৮৮৭, মুসলিম হা/২৫২ । 
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২। ঘরে প্রবেশ করে | 

৩। ঘুম থেকে জেগে উঠে ।৩১ 

৪ । কুরআন তিলাওয়াত করার সময় । 
৫ । যখনই মুখের গন্ধ পরিবর্তন হয়। 


৪ | ওযু করার সময় ।*২ 


১ । জুতো পড়ার সময় ডান পা থেকে শুরু করা এবং খোলার সময় বাম পায়ের দিক থেকে খোলা ।** 


একজন মুসলিম বহুবার দিনে জুতো পরিধান এবং খুলে থাকে, যখন সে নিয়্যাত এবং মানসিকতাসহ 
সুন্নাহ অনুযায়ী এই কাজটি করবে সে অনেক পুরষ্কার অর্জনে সক্ষম হবে । 


১। কাপড় পড়া এবং খুলে রাখার সময় বিসমিল্লাহ পড়া । (সাধারণ দালীলের ভিত্তিতে) 


২। পোশাক পরিধানের দো'আ পাঠ করাঃ 


০ LSS TRE এ এ dt Sdn 


2 


ক. সি. ও JE 32852 


অর্থঃ “সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য যিনি আমাকে এই কাপড় পরিধান করিয়েছেন এবং আমাকে এটি 
দিয়েছেন আমার কোন সামর্থ এবং শক্তি ব্যতীত ।৬ 


৩ মুসলিম হা/২৫৩। 


* আল বুখারী হা/২৪৫ মুসলিম হা/২৫৫। 











*২ মুসনাদে আহমাদ, ১০ জন সুসংবাদ প্রাপ্ত সাহাবীদের হাদীস/৭ 


৩ মুসলিম, হা/২০৯৬। 
৩ আবু দাউদ হা/৪০২৩। 
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৩। কাপড় পরিধানের সময় ডান দিক থেকে শুরু করা ।৫ 


৪ | বাম দিক থেকে খোলা । (সাধারণ দালীলের ভিত্তিতে) 


১। ঘরে প্রবেশের সময় আল্লাহকে স্মরণ করাঃ 


“যখন একজন ব্যক্তি ঘরে প্রবেশ করে এবং এঁবেশ করার সময় আল্লাহর নাম নেয় এবং খাবার সময়, 
শয়তান বলে (অন্য শয়তানকে) তোমাদের জন্য কোন বাসস্থান ও নেই এবং কোন খাবারও নয় ।* 


২। ঘরে প্রবেশের দোআ পাঠ করাঃ 


TI 4৯ ০ 2 021 "2, 5811151 sl 0" 
41 ৯3 ১৩৯০ I ৮:29, ৫ সর 
এ রতি 


1 


অর্থঃ হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট সর্বোভম প্রবেশ এবং সর্বোভম বের হওয়া কামনা করি । আল্লাহর 
নামেই আমরা প্রবেশ করি এবং আল্লাহর নামেই আমরা বের হই এবং আমাদের রবের প্রতি আমরা 
তাওয়াকাল করি....অতঃপর ঘরের অধিবাসীদেরকে সালাম দেয়া ।”৩? 


৩। মিসওয়াক করা ।১৮ 
৪ সালাম দেয়া। (সূরা, আন নুর ২৪৪৬১) । 


৫ । নিন্মের দো'আ পাঠ করে ঘর থেকে বে হওয়া 


৩ আবু দাউদ হা/৪১৪১। 


৩ মুসলিম, হা/২০১৮। 
৩" আবু দাউদ, হা/৫০৯৬। 


৩ মুসলিম, হা/২৫৩। 
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৬ NY 
অর্থঃ “আল্লাহর নামে, আমি আল্লাহরই উপর তাওয়াক্কাল করছি এবং আল্লাহ ব্যতীত কোন সামর্থ এবং 
শক্তি নেই ।' 


যে এটা বলে তাকে বলা হয়ঃ 


“তোমার জন্য যথেষ্ট হবে এবং তুমি নিরাপত্তা পাবে এবং শয়তান পশ্চাদপসরণ করেছে ।৯ 


১। তাড়াতাড়ি মসজিদে যাওয়া, যেমন রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেনঃ 


“যদি মানুষ জানত কি (পুরষ্কার) রয়েছে আযানে এবং প্রথম কাতারে এবং এটি (পুরষ্কার) অর্জনের আর 
কোন পথ না পেত লটারী করা ব্যতীত, তাহলে তার লটারী করত । ...যদি তারা জনত যোহরের সলাত 
তাড়াতাড়ি আদায় করার কি (পুরষ্কার) রয়েছে তাহলে তারা এর জন্য প্রতিযোগিতা করত ।...যদি তারা 
জানত ঈশা এবং ফাজরের সলাত জামা'আতে আদায় করার ফাদীলাত, তাহলে তারা তা আদায় করতে 
আসত এমনকি যদি তাদেরকে হামাগুড়ি দিয়েও আসতে হয় ।”*০ 


২। মসজিদে যাওয়ার সময় দো'আ পড়া- 


SUD 2 2০৯ আক = C= 
a 88 5 1238 হি এ FG 
৩৪৪ ০19৯ AE De 1G 5০ 
৩৮০ 510৯৮ B38 2 (ALG 500৯5 


৪005 shi ৷ ১৩ পর 


৩৯ আবু দাউদ, হা/৫০৯৬ এবং আত তিরমিজি, হা/ ৩৪২৬ । 





£০ আল বুখারী হা/৬১৫ এবং মুসিলিম হা/৪৩৭। 
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অর্থঃ “হে আল্লাহ আমার কূলবে আপনি নূর দান করুন, আমার জিহ্বায় নূর দিন, আমার কানের মধ্যে নূর 
দিন, আমার চোখের মধ্যে নূর দিন, আমার পেছনে নূর দিন, আমার সামনে নূর দিন এবং আমার উপরে 
নূর দিন এবং আমার নীচে নূর দিন । হে আল্লাহ আমার উপর নূর বর্ষন করুন ।"* 


৩। সাকিনাহ এবং ওয়াকার সহ হেঁটে যাওয়া 1৯২ 


[সাকিনাহ হচ্ছে ধীরে সুস্থে যাওয়া এবং তাড়াহুরা বর্জন করা । ওয়াকার হচ্ছে দৃষ্টিকে নামিয়ে রাখা এবং 
কণ্ঠকে নীচু রাখা এবং এদিক সেদিক অধিক তাকানো বর্জন করা |] 


৪ । মসজিদে হেটে যাওয়া, যাতে গুনাহ্‌ সমূহ ঝরে পড়ে এবং জান্নাতে মর্যাদা বাড়তে থাকে ।** 


৫ | মসজিদে ঢুকার সময়ে দো'আ পাঠঃ 


পা 


455 এ এ শা tl 

অর্থঃ “হে আল্লাহ আমার জন্য আপনার রহমতের দরজা খুলে দিন ।*** 

৬। ডান পা দিয়ে মসজিদে প্রবেশ করা ।%৫ 

৭ | প্রবেশ করে (বসার আগে) তাহিয়্যাত আল মসজিদ সলাহ আদায় করা ।*৬ 

ইমাম আশ শাফেয়ী বলেন,“নিষিদ্ধ সময়েও তাহিয়্যাত আল-মসাজিদ সলাত বৈধ । 

৮। প্রথম কাতারের দিকে অগ্বগামী হওয়া, যেমন রাসূল সলল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেনঃ 


“যদি মানুষ জানত কি (পুরষ্কার) রয়েছে আযানে এবং প্রথম কাতারে এবং এটি (পুরষ্কার) অর্জনের আর 
কোন পথ না পেত লটারী করা ব্যতীত, তাহলে তার লটারী করত ....৪? 


৯। মসজিদ থেকে বের হবার সময় দোআ পাঠঃ 


£১ মুসলিম হা/৭৬৩। 





£২ আল বুখারী হা/৬৩৬ এবং মুসিলিম হা/৬০২। 


৪৩ মুসলিম হা/২৫১। 


£8 আন নাসায়ী হা/৭২৮ এবং ইবনে মাজাহ হা/৭৭১ । 








£৫ মুসতাদারক আল হাকিম হা/৮২২। 





£৬ আল বুখারী হা/১১৬৩ এবং মুসিলিম হা/৭১৪ | 





£৭ আল বুখারী হা/৬১৫ এবং মুসিলিম হা/৪৩৭। 


| ১৪ | 
| 
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«sll 3 কি 23051 0 দ্‌ 27018 
অর্থঃ “হে আল্লাহ আমি আপনার ফাদল (পুরফ্ষার) চাই ।**৮ 


১০। বাম পা দিয়ে বের হওয়া ।৯৯ 


আযানের ক্ষেত্রে পাঁচটি সুন্নাহ রয়েছে যা ইবনুল কৃাইয়্যেম তাঁর “যাদ আল মা'আদ” কিতাব -এ উল্লেখ 
করেছেনঃ 


১। যে ব্যক্তি আযান শুনবে মুআযধিন যা বলে সে তাই পুনরাবৃত্তি করবে শুধু 


৭০১ ০1 শি ০2১৫০ de ৯ 


tbl 1 555 ডি J» 
অর্থঃ “আল্লাহ ব্যতীত কোন শক্তি এবং ক্ষমতা নেই ।৫০ 
এই সুন্নাহর উপকারিতা হচ্ছে এটি জান্নাতকে অপরিহার্য করে দেয় যা মুসলিমের বর্ণনায় উল্লেখ করা 


5 8455 2255 নিক Bj 
মা" 





£৮ মুসলিম হা/৭১৩, আবু দাউদ হা/৪৬৩। 





১৯ মুসতাদারক আল হাকিম হা/৮২২ । 


৫* আল বুখারী হা/৬১৩ এবং মুসিলিম হা/৩৮৫ | 
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অর্থঃ “আমি স্বাক্ষ্য দিচ্ছি যে আল্লাহ ছাড়া ইবাদতযোগ্য কোন ইলাহ নেই, তিনি একক, তাঁর কোন শরীক 
নেই । এবং আমি আরও স্বাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মদ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তাঁর বান্দা এবং রাসূল । 
আমি আল্লাহকে রব এবং মুহাম্মদ সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে রাসূল হিসেবে এবং ইসলামকে দ্বীন 
হিসেবে নিয়ে সন্তুষ্ট ।”৫ 

এই সুন্নাহর উপকারিতা হচ্ছে এ ব্যক্তির গুনাহ সমূহ ক্ষমা করা হবে। 


৩ । অতঃপর রাসূল সক্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের উপর সলাত এবং সালাম (দরূদ) প্রেরণ করা ।“২ 


এল ক ০০ 


৫০০১০ 5 5501 15 ৯০০ 5125 55213 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বানের রব এবং যে সলাত কায়েম হবে তার মালিক, মুহাম্মদ সল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লামকে দান করুন ওয়াসীলাহ এবং ফাদীলাহ যার ওয়াদা আপনি তাঁকে করেছন 1 


এই দু‘য়া পাঠ করার উপকারিতা হচ্ছে পুনরুথান দিবসে রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তার জন্য 
সুপারিশ করবেন। 


৫১ মুসিলিম হা/৩৮৬। 








৭ মুসিলিম হা/৩৮৪ । 
৭ আল বুখারী হা/৩৩৭০। 


« আল বুখারী হা/৬১৪ । 


১৬ 
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৫ । অবশেষে নিজের জন্য দো'আ পাঠ করাঃ 


“বল, যেমন তারা (মুআযধিন) বলে, যখন তা সম্পন্ন করবে চাও (দো'আ কর) তোমাকে তা দেয়া 
হবে ।”৫৫ 


১। ইকামতের ক্ষেত্রে ইকামতকারী ব্যক্তি যা বলে তার পুনরাবৃত্তি করা, শুধু 
গলির ৮১০ ৩ « 2৯১01 ds পুঁতির 
HL 1 88০ 5০১৮ NY» 


অর্থঃ “আল্লাহ ব্যতীত কোন শক্তি এবং ক্ষমতা নেই । 


নবী সল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, “যখন তোমাদের কেউ সলাত আদায় করে, সুত্রার দিকে 
সলাত আদায় কর। এর কাছাকছি দাড়াও এবং তোমার এবং এটির মধ্যে কাউকে অতিক্রম করতে দিও 
না।'৫৬ 


সুত্রা দেয়ার দালীলটি সাধারণ- মসজিদ কিংবা বাড়ি, নারী কিংবা পুরুষ সবার জন্যই ৷ কিছু লোকেরা 
এই সুন্নাহকে অবলম্বন করে না, সুতরাং তারা সুত্রা ছাড়া সলাত আদায় করে। এই সুন্নাহটি একজন 
ইত্যাদি সলাতে ৷ জামা“আতে সলাতের ক্ষেত্রে ইমামের সুত্রাই মুক্তাদীদের জন্য সুত্রা। 


সুত্রা সংক্রান্ত বিষয়সমূহ- 


১। সে সলাত আদায় করে তার সামনে কিবলার দিকে সুত্রা নির্ধারণ করা হয়, যেমন- দেয়াল, লাঠি 
কিংবা খুঁটি । এর প্রশ্বস্ততার কোন সীমা নেই। 


৫৫ আবু দাউদ হা/৫২৪। 


৫৬ আবু দাউদ, হা/৬৮৫ এবং ইবনে মাজাহ হা/৯৪৫। 
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২। এটা কমপক্ষে বাহনের পিছনের পিঠের কাঠখন্ড সদ্বশ বস্তুর সমান উচু হবে (প্রায় এক বিঘত 
পরিমান) ।** 


৩। দাঁড়ানোর জায়গা থেকে সুত্রার দুরত্ব হবে তিন হাত। 


৪ সুত্রা ইমাম, একাকী সলাত আদায়কারী ব্যক্তি, ফারদ কিংবা নফল সব সলাতেই সুত্রার বিধান 
রয়েছে ।৮ 


৫ । ইমামের সুত্রাই মুক্তাদীদের সুত্রা, কাতারের মধ্য দিয়ে হেটে যাওয়া বৈধ 1৫৯ 
এই সুন্নাহগুলো পালন করার উপকারিতা- 
০ এটি সলাত ভংগ হওয়া থেকে রক্ষা করে। 


০ এটি এ ব্যক্তিকে এদিক সেদিক তাকানো থেকে রক্ষা করে। এটি সলাতকে পরিপূর্ণ করতে 
সাহায্য করে । 


১। রাওয়াতিব সুন্নাহ সলাত (পাচ ওয়াক্ত ফারদের আগে পরের সুন্নাহ সলাত সমূহ)ঃ 


“যে ব্যক্তি বার রাকাআত সলাত আদায় করবে ফারদ ব্যতীত তার জন্য জানাতে একটি বাড়ি নির্মান করা 
হবে’ 


এই সলাতগুলো হচ্ছে- 
০ যোহরের আগে চার রাকাহ এবং পরে দুই রাকাহ। 
০ মাগরিবের পর দুই রাকাহ। 
০ সলাতুল ঈশার পর দুই রাকাহ এবং 


০ ফাজরের সলাতের আগে দুই রাকাহ। 





৫৭ আবু দাউদ, হা/৬৮৫ এবং ইবনে মাজাহ হা/৯৪৫। 
৫৮ আল বুখারী হা/৫০৬। 


৭৯ আত তিরমিজী, হা/৩৩৫। 


১৮ 
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২। সলাতুত দোহাঃ 


প্রত্যেক সকালে একজন ব্যক্তির সমস্ত জোড়ার উপর (৩৬০টি) সাদাকাহ পরিশোধনীয় হয়ে যায়, প্রত্যেক 
তাসবীহ একটি সাদাকাহ, সৎ কাজের আদেশ দেয়া একটি সাদাকাহ এবং মন্দ থেকে বারণ করা একটি 
সাদাকাহ। এই সব কিছু দুই রাকাআহ সলাত আদ দোহা পড়ার মাধ্যেমে যথেষ্ট হয়ে যায় ।* 


এর সময় শুরু হয় আনুমানিক সুর্য উদয়ের ১৫ মিনিট পর থেকে এবং যোহরের সলাত এর ১৫ মিনিট 
আগ পর্যন্ত সময় থাকে। উত্তম সময় হচ্ছে যখন পূর্ণ গরম হয়ে গেলে । এর সর্বনিন্ন রাকাহ হচ্ছে দুই, 
আর সর্বোচ্চ আট । এটাও বলা হয়ে থাকে এর কোন নির্দষ্ট সীমা নেই। 


৩। আসরের সলাতের সুন্নাহঃ 
আল্লাহ এ ব্যক্তির উপর দয়া করুন যে সলাত আল-আসরের আগে চার রাকাআত সলাত আদায় করে ।১, 
৪ | মাগরিবের আগের সুন্নাহঃ 


“মাগরিবের ফারদের আগে সলাত আদায় কর', তিনি এটি তিনবার বলেন এবং তৃতীয়বার বলেন, “তার 
জন্য যে ইচ্ছা করে ।'*২ 


৫। ঈশার সুন্নাহঃ 


প্রত্যেক দুই সলাতের আযানের মধ্যে সলাত রয়েছে’, তিনি এটি তিনবার বলেন, তৃতীয়বার বলেন, 
বলেন, “তার জন্য যে ইচ্ছা করে ।'** 


নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেনঃ 


“ফারদ সলাতের পর সর্বোত্তম সলাহ হচ্ছে রাতের সলাহ ।’** 


১” মুসলিম হা/৭২০। 


৬ আল বুখারী হা/১৯৮১ এবং মুসলিম হা/৭২১। 





4 oY a3 


৬২ আবু দাউদ হা/১২৭১ এবং আত তিরমিজি হা/৪৩০। 





৬ আল বুখারী, হা/১১৮৩। 


৬ মুসলিম হা/ ১১৬৩। 


১৯ 
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১। রাতের সলাতের পছন্দনীয় রাকাআত সংখ্যা হচ্ছে এগার অথবা তের৬৬ 


২। কিয়ামূল লাইলের জন্য জেগে উঠে মিসওয়াক করা" এবং সূরা আলি ইমরানের শেষ দশ আয়াত 
(১৯০-২০০) পাঠ করা ।১৮ 


৩। নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে বর্ণিত সহীহ দু'আ পাঠ করাঃ 


টি ০3০51 Ef 20 0 ৮2101, 
চিতা 57187 ৮155 dk ed ৩৮5 
2 5৫) 5৫০ 805 5 Se ৩৮৪ লা 
০২০০ ০৪১১ ৯১৭৩ ২৯৩ 
৮৯৪০ 87558 %18 SAGAS ENF জা 
৮8০ এড ০১) 42550 ৩) ৮ 


ঠ = নি ' হাটি 2 ০ ০ ঠ ০ টি 
টিক ১013 ১.৯ 2017 pl 559 


চা MEE 


3 FBR) ৪ ০৯০9 ৫ > ১5০: Ls 
LES পর EL) এনএ ৩ ০ 
UWE TRS ১০৪ 402 গা 9 ৮১55, 


৪ । প্রথমত সংক্ষিপ্ত দুই রাকাত দিয়ে শুরু করা যাতে পূর্ণ কর্মক্ষম হওয়া যায়|" 


৫ নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে বর্ণিত সহীহ দু'আ দিয়ে সলাত শুরু করাঃ” 


* আল বুখারী হা/ ১১৩৮ । 

৬, আল বুখারী হা/ ১১৩৮। 

৬* আল বুখারী হা/২৪৫। 

৬” আল বুখারী হা/১৮৩ এবং মুসলিম হা/৭৬৩। 
৬৯ আল বুখারী হা/১১২০ এবং মুসলিম হা/৭৬৯। 
* মুসলিম হা/ ৭৬৮ 
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1317517 50555 50512 ০০০ FOU 
CARY 2065 5০৮৪১13519৮) FLU 
48195 05 4555 DE ০৪০০ BI ৪৩ 
Fall Ba এড 1 ET ৪৪৯) 83 


edo 


৫৮532 biz এ] 25 25 ৪6 ২৪৫ 4০৩১৮ 


৬। সলাতকে দীর্ঘ করা ।”২ 
৭। আল্লাহর শাস্তির আয়াত আসলে আশ্রয় প্রার্থণা, 
৭2১1 ১০) ৩2 BL ১৯০, 
দয়ার আয়াত আসলে দয়া কামনা করা, 
৫135 Le of জ) দত 
আল্লাহর গৌরব বর্ণনার আয়াত আসলে গোরবান্ধিত করা... ** 
«als! 7১2০2 
8 :1545৯১১৭৬/১৯০১১:/:৩ ইউ 
দো'আ করা। 
বেশী রাত জেগে না থাকা । 
দিনের বেলা কীয়লুলা করা । 
সকল প্রকার অবাধ্যতা থেকে দূরে থাকা । 


একজনের কামনা-বাসনার বিরুদ্ধে মুজাহাদাহ বা চেষ্টা সাধনা করা । 


লিম হা/৭৭০। 


লিম হা/৭৫৬। 





লম হা/৭৭২। 
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১। যে ব্যক্তি তিন রাকা“আত সলাত আদায় করবে তার ফাতিহার পরে প্রথম রাকাতে সুরা আ'লা, দ্বিতীয় 
রাকাতে কুল ইয়া আইয়ুহাল কা-ফিরুন, তৃতীয় রাকাতে সুরা ইখলাস পাঠ করা উচিত ।** 


২। সালাম ফিরানোর পর তিনবার বলবেঃ 
৭১৮০৯) 501 ES Est 
অর্থঃ ‘যিনি মালিক তিন যাবতীয় অসম্পূ্নতা থেকে পবিত্র '*৫ 
আদ দারাকুতনী কর্তৃক অন্য বর্ণনায়ঃ 
তৃতীয়বার সুবহানাল মালিকিল কুদ্দু-স বলার পর উচু স্বরে বলবে- 
৪০৯০ SESS ২০৮ 


অর্থঃ যিনি ফিরিশতাদের এবং রুহ এর রাব্ব ৷ 


সলাতুল ফাজরের সাথে নির্দিষ্ট সুন্নাহ রয়েছে, এগুলো হচ্ছেঃ 


১। ফারদের পূর্বে দুই রাকাআত সুন্নাহ সলাতকে সংক্ষিপ্তভাবে আদায় করা, আয়িশা (রা) থেকে বর্ণিতঃ 


“নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফাজরের আযান এবং ইকামতের মধ্যে সংক্ষিপ্ত দুই রাকাত সলাত 
আদায় করতেন ।** 


২। সুন্নাহ সলাতে তিলাওয়াতের জন্য আয়াতসমূহ হচ্ছে, 


* আবু দাউদ হা/ ১৪২৩ এবং ১৪২৪ । আন নাসায়ী হা/১৭৪০। 
* আবু দাউদ হা/ ১৪৩০ এবং আন নাসায়ী হা/১৭৪০। 


৬ আল বুখারী হা/১৬৯, এবং মুসলিম হা/ ৭২৩। 
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পথম রাকাতে সুরা আল বাকারার ১৩৬ নং আয়াত, দ্বিতীয় রাকাতে আলে ইমরানের ৫২ নং আয়াত 
অথবা, আলে ইমরানের ৬৪ নং আয়াত৭:। 


বিকল্পভাবে, প্রথম রাকাতে সুরা কা-ফিরু-ন এবং দ্বিতীয় রাকাতে সূরা ইখলাস পাঠ করা ।+৮ 
৩। সুন্নাহ সলাতের পর ডান কাতে শুয়ে কিছুক্ষণ বিশ্রাম নেয়া ।”৯ 


[লক্ষ্যনীয়, রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের সাধারন অভ্যাস ছিল তিনি বাড়িতে ফাজরের সুন্নাহ 
আদায় করেতেন |] 


ফাজর সলাতের পর বসা সুন্নাহর অন্তর্ভক্তঃ 


যখন নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ফাজরের সলাত আদায় করতেন, তিনি এঁ স্থানে বসে থাকতেন 
সূর্য হাসসানাহ (স্পষ্টভাবে উঠা) পর্যন্ত।৮গ 


আগে পরে মসজিদে বসে তাদের জন্য ক্ষমা প্রার্থণা করার জন্য এই বলেঃ 


“J ০০61 in 


Ses ৫ ক 
৫4৯০1 gl 


“হে আল্লাহ তার প্রতি রহম করুন ।*৮১ 


* মুসলিম হা/৭২৭। 





৭৮ 


লিম হা/৭২৬। 
৯ আল বুখারী হা/১১৬০। 


০ আল বুখারী হা/8৪৫। 





”৯ আবু দাউদ হা/৭৭৬, আত তিরমিজি হা/ ৮০৪। 
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২৩ 


১। প্রথম তাকবীর (তাকবীরাতুল ইহরামের) পর শুরুর দো'আ পাঠ করাঃ 


= » দু 51 SLE 2 Ss 
2 ৩3 octet ৮২ 


22555 ভি রি 39253585১55 01, 


uly Lest ০০০ Ss ০201 ১০৯০] ৮৮ 


Et ০০1 5 ৪ Le3 ওরে GS 
৫১3 22019 sl ০৮ 5s ০৮০। 
২। কুরআন পাঠের পূর্বে তা'আউয পাঠঃ 
পা ১১ 


৩। অতঃপর আল-বাসমালাহ পাঠ করাঃ 


পাপা 


Et 29 ঠা ৩ 
৪ ফাতিহা পাঠ করার পর আমী-ন বলা ।৮৬ 
৫। সুরা ফাতিহার পর অন্য সুরা মিলানো ৮? 





”২ আবু দাউদ হা/৭৭৬, আত তিরমিজি হা/৮৯৮ এবং ইবনে মাজাহ হা/৮০৪। 





** আল বুখারী হা/৭৪৪, মুসলিম হা/৫৯৮। 
” আবু দাউদ হা/৭৭০। 
৫ মুসলিম হা/৩৯৯। 


”* আল বুখারী হা/৭৮২, মুসলিম হা/৪১০। 
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৬। রুকু থেকে উঠে দো'আ পাঠঃ 


৫২০০) ২৪] 0508 ৮ 
অতঃপর, 


ELE 15 ৪০22 ০৯১1 2425 পিস ই 
৮:3৮ ১৪৮০ sO AT হু ভা Lr 
UW SLY 20355 এত আরও Lali IG 
EE ST: SA. ভু ই HE SE 
৪৭৮০1 Als 501 ৮ 

৭। একাধিক বার তাসবীহগুলো পাঠ করা৯” 


রুকুর সময় পাঠ করাঃ 


১ পাহি হুর হা] পি ৯ 
€ ৮:০০) =) ul 


সিজদার সময় পাঠ করাঃ 
AE 22 12২ 
৮। দুই সিজদার মধ্যখানে একাধিকবার পুনরাবৃত্তি করাঃ 
হক ০৫৪ ০0 ৯১ 


৯। শেষ তাশাহহুদের পর পাঠ করাঃ 





”* আল বুখারী হা/৭৫৬, মুসলিম হা/৩৯৪ | 


৮৮ 


লম হা/৩৯২। 


৮৯ 





লিম হা/৪৭৭। 
৯” আবু দাউদ হা/৮৮১। 


৯ ইবনে মাজাহ হা/৮৯৭। 
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হা TARE 55 ভিত, 285 ও এ হর 
BEE গড়ে তা) হু উড হী All 
৭০025 ০৮৩) বু তি 
১০। সিজদার সময় দো'আকে দীর্ঘায়িত করাঃ 
যখন বান্দা সিজদায় থাকে তখন রবের সবচেয়ে নিকটে থাকে- সুতরাং এতে বেশী করে দো'আ কর ।৯২ 


০ উল্লেখিত বিষয়গুলোতে যারা আরও বেশী দো'আ করতে চান তারা হিসনুল মুসলিম 
দেখতে পারেন এবং উল্লেখিত দো'আ এবং যিকরগুলোর অর্থও আপনারা প্রয়োজনে 
সেখান থেকে দেখে নিতে পারেন। 


সলাতে যে কাজগুলো সম্পাদন করা হয় তার সুন্নাহ সমূহঃ 
১। নিন্যের সময়গুলোতে হাত উঠানোঃ 

০ তাকবীর আল ইহরাম যখন বলা হয়।** 

০ যখন রুকুতে যাওয়া হয় ।৯ঃ 

০ যখন রুকু থেকে উঠা হয়।৯ 

০ যখন তৃতীয় রাকা'আতের জন্য দাড়ানো হয় ।৯১ 


২। হাত উঠানোর পন্থাঃ 


৯২ মুসলিম হা/৪৮২। 
৯৩ আল বুখারী, হা/ ৭৩৬,৭৩৭ এবং ৭৩৮, , মুসলিম হা/৩৯০। 


* আল বুখারী, হা/ ৭৩৬,৭৩৭ এবং ৭৩৮, , মুসলিম হা/৩৯০। 





৯৫ আল বুখারী, হা/ ৭৩৬,৭৩৭ এবং ৭৩৮, , মুসলিম হা/৩৯০। 











৯৬ আল বুখারী, হা/ ৭৩৯। 


২৬ 
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০ যখন হাত উঠানো এবং নামানো হয় তখন আঙ্গুলগুলো কাছাকাছি, প্রসারিত থাকবে 
এবং হাতের তালু কিবলা মুখী থাকবে ।৯? 


০ হাত কাধের পার্শদেশ পর্যন্ত অথবা কান পর্যন্ত উঠানো হবে ।৯৮ 


৩। ডান হাতের উপর বাম হাত স্থাপন করুন অথবা ডান হাত দ্বারা আপনার বাম হাতের কজির হাড়কে 
আকড়ে ধরুন ।৯৯ 


৪ | সিজদার দিকে দৃষ্টি রাখুন |? 
৫ । যখন দাঁড়াবেন পা সমূহকে আরামদায়ক দূরত্বে ফাক করে দাঁড়ান । 


৬। তারতীল সহ কুরআন পাঠ করুন এবং যা পাঠ করা হচ্ছে তার দিকে মনোযোগ দিন? 


IGS SLA 5০৯ 


১. 


“এবং তারতীল সহ কুরআন তিলাওয়া করুন ।”১০২ 


রুকুর সুন্নাহগুলো হচ্ছেঃ 
১। আঙ্গুলগুলো ফাক ফাক রেখে হাত দ্বারা হাঁটুকে আকড়ে ধরা ।১০৩ 


২। পিঠকে এমনভাবে বিস্তার করা যাতে তা সমান হয় ।৯১ 


৯৭ আল বুখারী, হা/ ২৩২০। 


৯৮ আল বুখারী, হা/ ৭৩৬,৭৩৭ এবং ৭৩৮, , মুসলিম হা/৩৯০ এবং ৩৯১। 





৯ আল বুখারী, হা/ ৭৪০, মুসলিম হা/৪০১, আবু দাউদ হা/৭৫৫ । 
১০ আল বায়হাকী হা/৩৫৪৩ এবং ৩৫৪৫। 

১১ মুসলিম হা/৭৩৩। 

১০২ সুরা মুজাম্মিল ৭৩১৪ 


১০৩ আবু দাউদ হা/৮৬৩, মুসতাদারক আল হাকেম হা/৮৪৫। 





** আল বুখারী হা/৮২৮। 
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৩। মাথাকে এমন সমান্তারালে রাখা যেন তা পিঠের সমান্তরালে থাকে যেন তা উঁচু কিংবা নীচু না হয় ।১৫ 


৪ । কনুই সমূহকে দেহের পার্শদেশ থেকে আলাদা রাখা ।১০৬ 


সিজদাহর সুন্নাহ সমূহের মধ্যেঃ 

কনুইসমূহ দেহের পার্শ্বদেশ থেকে দূরে রাখা । 

উরু থেকে পেটকে আলাদা রাখা । 

উরু সমূহকে পায়ের নলা থেকে দূরে রাখা নিশ্চিত করা । 
দুই হাঁটুকে আলাদা রাখা । 


পায়ের পাতাকে খাড়া রাখা ।১০৭ 





পায়ের পাতাকে (অগৃভাগকে) কিবলামুখী রাখা নিশ্চিত করা, সুতরাং পায়ের পাতার জোড়া সমূহকে 
মেঝেতে স্থাপন করবে ।১৮ 


৭। সিজদার সময় দুই পাকে একত্রে স্থাপন করা ।১০৯ 
৮। হাতকে কাধ অথবা কান বরাবর রাখা ।*** 

৯। হাতকে সোজা রাখা ৯১১ 

১০। আঙ্গুল সমূহকে একত্রে রাখা নিশ্চিত করা ।৯১২ 
১০৫ আবু দাউদ হা/৭৩০। 


১৬ আত তিরমিজি হা/২৬০। 


১০৭ আন নাসায়ী হা/ ১০৯৯, ১১২৯। 





১৮ আল বুখারী হা/৮২৮। 
১৯ ইবনে খুজাইমাহ হা/৬৫৪ । 
৯০ ইবনে খুজাইমাহ হা/৬৪১। 








১১ ইবনে আবি শাইবাহ ভলি-১, অধ্যায় ৩৬ হা/১। 
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১১। আঙ্গুল সমূহকে কিবলামুখী রাখা নিশ্চিত করা ১৩ 


১। শেষ তাশাহহুদের তিনটি রূপ- 


* আত তাওয়াররুক- এটি হচ্ছে ডান পাকে খাড়া রাখা, বাম পাকে ডান পায়ের নলার নীচে স্থাপন করা 
এবং মেঝেতে বসা ।১১৪ 


* উপরের উল্লেখিত নিয়মে বসা শুধু মাত্র ডান পাকে খাড়া না করে বাম পায়ের মত বিছিয়ে দেয়া ।*৫ 
* ডান পাকে খাড়া রাখা এবং বাম পাকে ডান পায়ের নলা এবং উরুর মাঝে স্থাপন করা ।*** 


প্রসারিত করে একত্রে রাখা ।৯১৭ 


৩। শাহাদাত আঙ্গুল দিয়ে শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত এই তাশাহহুদের সময় ইশারা করা, বৃদ্ধাঙ্গুলি মধ্যমার 
সাথে মিলিয়ে বৃত্তাকার করা । শাহাদাত আঙ্গুলের দিকে দৃষ্টিকে নিবদ্ধ রাখা ।১১” 


৪ । আত তাসলীমঃ এটি হচ্ছে সলাত শেষে ডান অতঃপর বাম দিকে মাথাকে ফিরানো 1১১৯ 





১১২ ইবনে খুজাইমাহ হা/৬৪২, আল বুখারী হা/৪১৯ । 
১* আবু দাউদ হা/৭৩২। 

** আল বুখারী হা/৮২৮। 

১১ মুসলিম হা/৫৭৯। 

১৬ আবু দাউদ হা/৭৩১। 

৯৭ মুসনাদে আহমাদ হা/৬০০০। 

৯৮ আবু দাউদ হা/৯৯২। 

৯৯ মুসলিম হা/৫৯১। 


২৯ 
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ফারদ সলাতের পর অনেক যিকির আযকার পাঠ করা যায়, এগুলোর মধ্যেঃ 


১। তিনবার বলাঃ 


5৫ সিসি 
ol DDT) এ৪। nid ১২০ 


(১01 ১8855 (9551 EI দি 
CGN JIE 15 ঢু EHS 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট উপকারী ইলম, পবিত্র জীবিকা এবং এহণযোগ্া আমল প্রাধর্ণা 
করি ।১২১ 
২। তেত্রিশবার করে পাঠ করা 
(৫2.2055098)-281 8৩ 
Ex ০০১৩৪ট১৩) 8 এসএ 
৫৮০ ০১১৩১৩১৩)১হ ঞ&। 


অতঃপর একবার পাঠ করা- 


2258 চি 5 1 ব.৬ ৭ 3 
৩৫) 2 20:4১ এ 2০ YS 
CEE ক 


ৰ নু চরিত নয পাটি 
4%3$ 2৬5 05 ৮5 ৯ 


১২০ মুসলিম হা/৫৯১। 
১২১ ইবনে মাজাহ 


৯২২ মুসলিম হা/৫৯৭। 
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অর্থঃ “আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোন শরীক নেই, রাজত় তারই 
এবং প্রশংসা মাত্রই তার, তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান ।'*২* 


৩। মাগরিব এবং ফাযরের পর ১০ বার করে পাঠ করা 


ক. কত জলদি দু] ২ 8:28 GE ৫ ২৫ 
415 ০৮201 20 21 45055 ১ 2 291 0] এ! 
চা 


নি Zz টি গে কি ২০ ঞ ০ ০০ 
৫222৩ sO FE SE PIT E> ০০৯) 
(১5152 ps) 


অর্থঃ “আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোন শরীক নেই, রাজত তারই 
এবং প্রশংসা মাত্রই তার, তিনিই জীবিত করেন এবং মৃত্যু দান করেন। তিনি সকল কিছুর উপর 


ক্ষমতাবান ।'১২৫ 


৪ | একবার পাঠ করা- 


NY LED - 29 হল ও এত ৩ অহ এও 
২ xs ৮ পুশ Ns Eel এ শত 
৫০511 58122 পু 13 ৫০2 


অর্থঃ “আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোন শরীক নেই, রাজ তারই 
এবং প্রশংসা মাত্রই তার । তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান । হে আল্লাহ্‌ তুমি যা প্রদান কর তা বাধা 
দেয়ার কেউ নেই, আর তুমি যা দেবে না তা দেয়ার মত কেউই নেই । তোমার গযব হতে কোন বিতশালী 


বা পদমর্যাদার অধিকারীকে তার ধন-সম্পদ বা পদমর্যাদা রক্ষা করতে পারবে না ।”১২৭ 


৫ । একবার পাঠ করা- 


৯২ মুসলিম- ১/৪১৮ 
৯২৪ আত তিরমিজি হা/৩৫৩৪ । 


১২৫ তিরমিজি ৫/৫১৫ 





১২৬ আল বুখারী হা/৮৪৪, মুসলিম হা/৫৯৩। 


৯২৭ বুখরী- ১/২২৫, মুসলিম- ১/৪১৪ 
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১২৪ 


১২৬ 





৩১ 


অর্থঃ “আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোন শরীক নেই, রাজত তারই 
ংসা মাত্রই তার । তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান । কোন পাপ কাজ ও রোগ-শোক, বিপদ- 
আপদ হতে মুক্তি পাওয়ার কোন উপায় নেই । আর সৎকাজ করারও ক্ষমতা নেই আল্লাহ ছাড়া । আল্লাহ 
অনুগ্রহও তার এবং উত্তম প্রশংসা তাঁরই আল্লাহ ছাড়া কোন মাবুদ নেই, আমরা তার দেয়া জীবন বিধান 


এবং 





রি তিল 


একমাত্র তার জন্য একনিষ্ঠ ভাবে মান্য করি, যদিও কাফিরদের নিকট তা অপ্রীতিকর 1২৯ 


৬। একবার পাঠ করা- 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! তোমার স্মরণ, শুকরিয়া এবং উত্তম ইবাদত করার ক্ষেত্রে আমাকে সাহায্য কর ।' 


৭। পাঠ করা- 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট কাপুরুষতা, আমার জীবনের খারাপ অবস্থায় ফেরত যাওয়া, 


১ 


৩৬৩ এল্১ও 22৯ ৩ ভা DY 


«suse ১৩০ 


ZF 7 £_ ০ = ডি ¥ 7 ই এও i 
| Sl 35515 এ 2৫৪ ৩ Eh 
৬ 2 


দুনিয়ার ফিতনা এবং কবরের আযাব থেকে আশ্রয় প্রার্থণা করছি । 


১২৮ 


১২৯ 


১৩০ 





লিম- ১/৪১৫ 


লম হা/৫৯৪ 





আবু দাউদ হা/১৫২২, আন নাসায়ী হা/১৩০২। 
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৩২ 





আল্লাহুম্মা ইন্নি আউযুবিকা মিনাল জুবনি ওয়া আউযুবিকা আন উরাদ্দা আরযালিল উমুরি ওয়া আউযুবিকা 
মিন ফিতনাতিত দুন্ইয়া- ওয়া আউযুবিকা মিন আযা-বিল কাবর ।৯, 


৮। একবার পাঠ করা- 
Sela 8 BS 2 235 ভর, তে সপ কি উচিত Ean 
«4১55 ০5 31 EAS FH 4০৩১৩ ৪ 0132 


অর্থঃ “হে আমার রব! এ দিনের আযাব থেকে আমাকে রক্ষা করুন, যেই দিন আপনি আপনার বান্দাদের 
সবাইকে একত্রিত করবেন ।' 


৯। কুরআনের শেষ তিনিটি সুরা পাঠ করা 


€.... টির ও কে ও ও ৫৯০ 


১১। এই আযকার গুলো সলাতের স্থানেই পাঠ করা, স্থান পরিবতর্ন না করে 1৯৫ 


এছাড়াও আযকার সমূহ রয়েছে যা আপনারা হিসনুল মুসলিম থেকে দেখে নিতে পারেন, উপরোক্ত 
অধিকাংশ দো'আ গুলোর অর্থও আপনারা সেখান থেকে দেখে নিতে পারেন। 


** আল বুখারী হা/২৮২২। 


৯২ মুসলিম হা/৭০৯। 





*** আবু দাউদ হা/৫০৮২ এবং আত তিরমিজি হা/৩৫৭৫। 


১০১ আন নাসায়ী হা/১০০। 





১৩৫ সাহীহ তারগীব ওয়াত তাহরীৰ ৪৬৪ এবং ৪৭১। 
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সকাল এবং সন্ধ্যায় কিছু আযকার - 


১। আয়াতুল কুরসী... 


4... (এনা বা তব ও Hy 


এর ফাদীলাত- “যে সকালে পাঠ করবে তাকে সন্ধ্যা পর্যন্ত ভ্বিনদের থেকে রক্ষা করা হবে, যে সন্ধ্যায় পাঠ 
করবে তাকে সকাল পর্যন্ত রক্ষা করা হবে ।’*** 


২। ইখলাস, ফালাক এবং সুরা নাস.. 


এর ফাদীলাত- যে সকাল এবং সন্ধ্যায় তিনবার পাঠ করবে তা তার জন্য সব কিছুর ব্যাপারে যথেষ্ট 
হবে ।**' 


৩। সহীহ তারগীব ওয়াত তাহরীবে রয়েছে- 


এ ৩০৮ এপ ৬৬ 65 5 ৩ ড" 


io 33 গা sl ৬৪9 PE “4s ০০১৩৮ 





১৩৬ সহীহ তারগীব ওয়াত তাহরীব হা/৬৬২। 





* আবু দাউদ হা/১৫২২, আত তিরমিজি হা/৩৫৭৫ 


১৩৮ 





সহীহ তারগীব ওয়াত তাহরীব হা/৬৫৭। 
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নিবেদন । তুমি আমার অবস্থা সংশোধন করে দাও, তুমি চোখের পলক পরিমাণ সময়ের (এক মূহুর্তের) 
জন্যেও আমাকে আমার নিজের উপর ছেড়ে দিও না ।”১৩৮ 


৪ | সহীহ মুসলিমে রয়েছে- 


এ] ah ১০003 2০ ALN Et 2 
4২০0 27002024০০৪ সু LEG HN 
০০380515১৮৯ হল ০৪ এ০ 9 
৬৫ ২২ ১৯) ০৫ ৬ পে 20 ৯৯ ৩৪ 
LE EEE eR 01501 ৯3৯ ৩ ৩ ৮৪ 
be Be ৯৯৫4০ IH yt 2১০৪ ৩৫ ৬৪ 

(92201 ৩৪ SHES 5৩01 এ 5০ 


১৪০ 


অর্থঃ “আমরা এবং সমগ্র জগত আল্লাহর (ইবাদত ও আনুগত্যের) জন্য সঙ্ধ্যায় উপনীত হয়েছি, আর 
সমুদয় প্রশংসা আল্লাহর জন্য, আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, তিনি এক; তার কোন 
শরীক নেই, রাজ তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার । তিনি সকল কিছুর উপর ক্ষমতাবান । 


হে রব্ব! এই রাতের মাঝে এবং এর পরে যা কিছু মঙ্গল নিহিত আছে আমি তোমার নিকট তার প্রাথণা 
করছি। আর এই রাতের মাঝে এবং এর পরে যা কিছু অমঙ্গল নিহিত আছে, তা হতে তোমার নিকট 
আশ্রয় চাই । হে রব্ব! আলস্য এবং বার্ধক্যেও কষ্ট হতে আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থণা করি, হে রবব! 
দোযখের আযাব হতে এবং কবরের আযাব হতে তোমার আশ্রয় কামনা করি ।১৮* 


সন্ধ্যায় 4 Sl wl 1 এর স্থলে 4 এ 9 ৬9 পাঠ করবে। 


৫ । সুনান আবু দাউদ এবং তিরমিজির+*২ মধ্যে রয়েছেঃ 


৯৬৯ তারগীব-তাহরীৰ ১/২৭ 
*০ মুসলিম হা/২৭০৩। 
৯১ বুখারী- ৭/১৫০ 


১৪২ 





সুনান আবুদাউদ হা/৫০৬৮ এবং তিরমিজি হা/৩৩৯১। 
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Bs Et ES ০2৩৮ ৮ 22, 
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অর্থঃ “হে আল্লাহ! তোমারই অনুগ্রহে সন্ধ্যায় উপনীত হই এবং তোমারই অনুগ্রহে প্রতুষে উপনীত হই। 
তোমারই মর্জিতে জীবিত রয়েছি, তোমারই ইচ্ছায় মৃত্যু বরণ করি, আর তোমারই নিকট প্রত্যাবর্তন 
করতে হবে । 


সন্ধ্যায় বলবেঃ 
5150 wl ALF 25৮ dy ৪৫01) 
att 5 A এ ২ 943 ০1০০০ 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! তোমারই অনুগ্রহে প্রতুষে উপনীত হই এবং তোমারই অনুগ্রহে সন্ধ্যায় উপনীত হই । 


তোমারই মজির্তে জীবিত রয়েছি, তোমারই ইচ্ছায় মৃত্যু বরণ করবো, আর তোমারই দিকে কিয়ামত 
দিবসে উত্থিত হয়ে সমবেত হবো ।” *৩ 


সকালে ওয়া ইলাইকাল নুশুর এর স্থলে ওয়া ইলাইকাল মাছি-র বলবে । 
৬। সুনানে ইবনে মাজাহর মধ্যে রয়েছে- 


পা 


Ch 8939 5৬৪৩ Mls এ | 28) 
(| 1১1) - «১5225 ১০০ 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট উপকারী ইলম, পবিত্র জীবিকা এবং গহণযোগ্য আমল প্রার্থণা 
করি ।'55 
রয়েছে সকালে পাঠ করবে ।১৪৫ 


৭ সুনান আত তিরমিজি এবং অন্যান্যতে রয়েছে- 


৯৪৩ তিরমিজি- ৫/৪৬৬ 
১৪৪ ইবনে মাজাহ 


৯৪৫ সুনানে ইবনে মাজাহ হা/৯২৫। 





৩৬ 
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অর্থঃ “আল্লাহর পূর্ণ গুণাবলীর বাক্য দ্বারা তার নিকট আমি অনিষ্টকর সৃষ্টির অপকার থেকে আশ্রয় চাচ্ছি । 


সন্ধ্যায় তিনবার পাঠ করবে 1১৪৬ 


3 ০২০০ 2৯৮9 HEIN Ss 
০৬০5 ১ 255 ওলা সু এ 
১1) - ৭০০১৯553৪৫৪ 122 ও 
অর্থঃ “হে আল্লাহ! (তোমার অনুথহে) সকালে উপনীত হয়ে সাক্ষ্য দিচিছ তোমার এবং আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি 
তোমার আরশে বহনকারীদের এবং তোমার সকল ফেরেশতাদের ও তোমার সকল সৃষ্টির । নিশ্চয়ই তুমি 


আল্লাহ, তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কেউ নেই, তুমি এক, তোমার কোন শরীক নেই । আর মুহাম্মদ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) তোমার বান্দাহ এবং রসূল । 


সকাল-সন্ধ্যায় চারবার করে পাঠ করবে ।৯৪৭ 
এর ফাদীলাতের মধ্যে রয়েছে- 


যে সকালে চারবার অথবা সন্ধ্যায় চারবার পাঠ করবে আল্লাহ তাকে আগুন থেকে মুক্তি দিবেন । 


এর স্থলে সন্ধ্যায় বলবে 


৯। সুনান আবু দাউদ এবং মুসনাদ আহমাদের মধ্যে রয়েছে- 





৯৬ সুনান আত তিরমিজি হা/৩৬০৫, ইবনে মাজাহ হা/৩৫১৮। 


৯৪৭ সুনান আবু দাউদ হা/৫০৬৯ এবং ৫০৭৮। 


৩৭ 
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অর্থঃ “হে আল্লাহ! তুমি আমার দেহের নিরাপত্তা দান করো, আমার কর্েও নিরাপভা দান করো, আমার 
চোখের নিরাপত্তা দান করো । আল্লাহ তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই । হে আল্লাহ! আমি 
তোমার আশ্রয় চাচ্ছি কুফরী এবং দারিদ্র হতে, আমি তোমার আশ্রয় চাচ্ছি কবরের আযাব হতে । তুমি 
ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই । 


তিনবার পাঠ করবে ।৯৯৮ 


১০। অনুরূপ হাদীস এ রয়েছে ।১৯ 


. ও! ২ AE Ye de SA এ 


পা 


Sl ৮১১৮৩) = ৪21 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি তোমার আশ্রয় চাচ্ছি কুফরী এবং দারিদ্র হতে, আমি তোমার আশ্রয় চাচ্ছি 
কবরের আযাব হতে । তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই ।' 


তিনবার পাঠ করবে। 


উপরের দুটি দো'আ এক বর্ণনাতে এসেছে, এগুলো আলাদাভাবে এসেছে, একটি দো'আ হিসেবে 
আসেনি । এগুলো সন্ধ্যায় এবং সকালে প্রত্যেকটি তিনবার করে পাঠ করা হবে। 


১১। সহীহ বুখারীতে- 


*%৮ সুনান আবু দাউদ হা/ ৫০৯০ এবং মুসনাদ আহমাদ হা/২০৪৩০। 


»৯ সুনান আবু দাউদ হা/ ৫০৯০ এবং মুসনাদ আহমাদ হা/২০৪৩০। 





৩৮ 
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যে এটি পূর্ণ বিশ্বাস রেখে পাঠ করবে তার ফাদীলাতের মধ্যে রয়েছে, সে যদি রাতে মারা যায় তাহলে 


জান্নাতে প্রবেশ করবে; অনুরূপভাবে সে যদি দিনে পাঠ করে মারা যায় তাহলে সে জান্নাতে প্রবেশ করবে, 
যা হাদীসে বর্ণিত হয়েছে। 


১২। আহমাদ তার মুসনাদে বর্ণনা করেন- 
HE ০১ ৯৩৭ I এ ডা, 
(4৬) Jaws 5 22 5) ১০৮১৯ 
ES Ulises 1 ০9 ভে যু ০৪? 
.৪0:575411 ০ 9০৫ রি 


অর্থঃ “আল্লাহর অনুগ্রহে) আমরা প্রত্যুষে উপনীত হয়েছি ইসলামের ফিত্রাতের উপর ও ইখলাসের উপর, 
আমাদের নবী মুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম)-এর দ্বীনের উপর, আমাদের পিতা ইব্রাহীম 
(আঃ)-এর মিল্লাতের উপর, তিনি ছিলেন একনিষ্ঠ মুসলিম এবং তিনি মুশরিকদের অন্তর্ভূক্ত ছিলেন না । 


১৩ । আন নাসায়ীতে- 
নে af গর্ব ৮ ত পিসি 
be Fl 9 লও ৬ এ শপ 5 00 


শী পালি 


lB 5551 4১ YY 2৭০9 Ss IS 
Ete 27 ১৫২ 


১৫০ সহীহ বুখারী হা/৬৩০৬। 


১৫১ মুসনাদে আহমাদ হা/১৫৩৬০। 


৩৯ 
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অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমার সাথে যে নিয়ামত প্রাগ্তাবস্থায় কেউ সকালে উপনীত হয়েছে, অথবা তোমার 
সৃষ্টির মাঝেও কারো সাথে, এসব নিয়ামত তোমার নিকট হতে । তুমি এক, তোমার কোন শরীক নেই, 
ংসা মাত্র তোমার । আর সকল প্রকার কৃতজ্ঞতার হকদার তুমি । 


১৪ । সুনানে আবু দাউদে- 


অর্থঃ “আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট তিনি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, আমি তার উপরই 


নির্ভর করি, তিনি মহান আরশের প্রতিপালক । 


সাতবার ।১৩ 


যে এটি পূর্ণ বিশ্বাস সহকারে সকাল এবং সন্ধ্যায় সাতবার পাঠ করবে তার ফাদীলাত হচ্ছে-আল্লাহ তার 


জন্য দুনিয়ার সব গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ে এবং দ্বীনের (আখিরাতের) বিষয়ে যথেষ্ট হবেন । 


১৫। সুনানে আবু দাউদ এবং অন্যান্যতে রয়েছে- 


শী oot RS hh! । 


অর্থঃ “আমি সেই আল্লাহর নামে আরম্ভ করছি, যার নামে শুরু করলে আকাশ ও পৃথিবীর কোন বন্তুই 


কোনরূপ অনিষ্ট সাধন করতে পারে না । বস্তুত তিনি হচ্ছেন সবর্শোতা, সবর্ভাতা । 


তিনবার পাঠ করবে ।*8 


সকাল এবং সন্ধ্যায় যে এটি পাঠ করবে তার উপকারিতা হচ্ছে কোন কিছুই তার ক্ষতি করতে পারবে না। 


১৬। সুনানে আবু দাউদ এবং মুসনাদে আহমাদ এ রয়েছে- 


১৫২ আন নাসায়ী হা/৭। 


১৫৩ সুনানে আবু দাউদ হা/৫০৭১। 


১৫৪ 





সুনানে আবু দাউদ হা/৫০৮৮, আত তিরমিজি ৩৩৮৮ এবং ইবনে মাজাহ হা/৩৮৬৯। 


HH 80 
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অর্থঃ “আমি আল্লাহকে আমার রব হিসেবে, ইসলামকে দ্বীন হিসেবে এবং মুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম)-কে নবী রূপে লাভ করে সন্তুষ্ট ।' 


তিনবার পাঠ করবে ।৯৫৫ 


সকাল এবং সন্ধ্যায় যে এটি পাঠ করবে তার উপকারিতা হচ্ছে ইয়াওমুল কয়ামাহতে আল্লাহ তার জন্য 
যথেষ্ট হবেন। 


১৭। সহীহ মুসলিমে রয়েছে- 
টি 3 ক্রু 55 ৫৮০৪ 
Go 455) ৫4201 73513 201 ১21 
অর্থঃ “আমি আল্লাহ্‌র কাছে ক্ষমা প্রার্থণা করি এবং তার নিকটই তাওবা করছি ।' 
দিনে একশতবার ।১৫৬ 
১৮। সহীহ মুসলিমে রয়েছে- 
০৫০১ 0933 cals SIE 2555 DIU LL 
Cerio il . 5559 50৩55 83 


অর্থঃ ‘আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি তার প্রশংসার সাথে তার সৃষ্ট বন্তুসমূহের সংখ্যায় সমান, তার 
অসংখ্যবার ।' 


তিনবার পাঠ করবে ।*** 
১৯। সহীহ মুসলিমে রয়েছে- 





*৫৫ সুনানে আবু দাউদ হা/৫০৭২, আত তিরমিজি হা/৩৩৯৮ এবং মুসনাদে আহমাদ ১৮৯৬৭ । 


১৫৬ সহীহ মুসলিম হা/২৭০২। 





৯৫৭ সহীহ মুসলিম হা/২৭২৬। 
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অর্থঃ ‘আমি আল্লাহর পবিত্রতা বর্ণনা করছি তীর প্রশংসা সহকারে ।' 
একশতবার 1১৫৮ 


সকাল এবং সন্ধ্যায় যে এটি একশতবার পাঠ করবে তার উপকারিতা হচ্ছে, বিচার দিবেসে সে যা নিয়ে 
আসবে তার চেয়ে বেশী নিয়ে কেহই আসবে না, এ ব্যক্তি ব্যতীত যে তার মতই পাঠ করছে অথবা তার 
চেয়ে বেশী পাঠ করেছে। 


এর অন্য উপকারিতা হচ্ছে- এটি তার গুনাহসমূহকে মিটিয়ে দেবে যদিও তা সাগরের ফেনার পরিমাণ 
হয়, 


২০। সহীহ বুখারী এবং মুসলিমে রয়েছে- 
5023) 2 52৬৮৪ সি EIST i এ! এ! J 
টি লরি ৬ পুতি লু 9 Hoos Be 
Gp 25৮০) CAS EC ০05 SE PIs 


অর্থঃ “আল্লাহ ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ নেই, তিনি এক তার কোন শরীক নেই, রাজত তারই 
এবং প্রশংসা মাত্রই তার, তিনিই জীবিত করেন এবং মৃত্যু দান করেন। তিনি সকল কিছুর উপর 
ক্ষমতাবান ।' 


দিনে একশতবার ৷*** 

যে একশতবার পাঠ করবে তার যে আযর রয়েছে তা হচ্ছে- 
* ১০ জন দাসকে মুক্ত করা, 

* ১০০ নেক আমল তার জন্য লিখিত হবে, 

* ১০০ পাপ মুছে দেয়া হবে এবং 


* এ দিনে সে সন্ধ্যা পর্যন্ত শয়তান থেকে নিরাপত্তা পাবে। 


১৮ সহীহ মুসলিম হা/২৯৬২। 
৯৯ সহীহ বুখারী হা/৬৪০৫। 


১৬০ 





সহীহ বুখারী হা/৩২৯৩ এবং মুসলিম হা/২৬৯১। 


] ১২] 
EE লঁ ্্শ্্িশর্শশ্্শ্শ্্্লসঁুলশ্লীী 


http://facebook.com/islamer-.light 


২১। সহীহ কালিমুত তাইয়্যেব এ রয়েছে- 


০17১0) 2৮3 SUING lt ০৬ 2 I» 
১ 421 ES ডে এ দুদ 
৬৮ ৮৬ ৩৫ ২৬ ৯১০ ০২০ খু বু ও 
১5 3১ by মি চু | nb ৩ 


৬ 


১৬১ 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! তুমি গোপন ও প্রকাশ্য সবকিছুই জান । আকাশ ও পৃথিবীর তুমি সৃষ্টিকর্তা । তুমি সব 
বস্তুর প্রতিপালক এবং সমস্ত কিছুর মালিক । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ 
নেই । আমি আমার প্রবৃত্তির অনিষ্ট হতে আর শয়তান এবং তার শিরকের অনিষ্ট হতে তোমার আশ্রয় 
প্রার্থণা করছি । আমি নিজের অনিষ্ট হতে এবং কোন মুসলিমের অনিষ্ট করা হতে তোমার আশ্রয় চাচ্ছি । 


# যখন একটি দো'আ উল্লেখ করা হবে তখন একটি সুন্নাহ বাস্তবায়িত হবে । একজন মুসলিমের উচিত 
সকাল সন্ধ্যায় এই পাঠ করা যাতে সে যতটুকু সম্ভব সুন্নাহকে বাস্তবায়ন করতে পারে । 


# এটা প্রয়োজনীয় যে যখন একজন এই দৌ'আগুলো পাঠ করবে তখন তা করবে ইখলাস, ছিদক এবং 
এগুলোর প্রতি পূর্ন বিশ্বাস রেখে । চেষ্টা করুন এগুলোর অথের দিকে খেয়াল করতে যেন তা আপনার 
জীবন, নৈতিকতা এবং আচার আচরনে প্রতিক্রিয়া ফেলে । 


দো'আগুলোর মানে আপনারা সহজেই হিসনুল মুসলিম থেকে দেখে নিতে পারেন। 


একজন মুসলিমের সাথে সাক্ষাতে সুন্নাহগুলো- 
১। সালাম প্ৰ্দানঃ 


রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে জিজ্ঞেস করা হয়েছিলঃ “কোন ইসলাম উত্তম (কাজের ক্ষেত্রে)? 
তিনি বলেন, “লোকদের খাবার খাওয়ানো এবং তোমার পরিচিত ও তোমার অপরিচিতকে সালাম 
প্রদান ।”১৬২ 


১৬১ 





সহীহ কালিমুত তাইয়্েব, হা/২১। 


৪৩ 
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২। সালামকে বর্ধিত করাঃ 


ওয়ালাইকুমুস সালাম এর সাথে ওয়ারাহতুল্লাহি ওয়া বারকাতুহ এর মাধ্যমে, এতে তিরিশটি নেকী হয় ।১৬ 


একজন মুসলিম দিনে রাতে বহুবার সালাম উচ্চারণ করে থাকে । 


মনে রাখবেন একজন বিদায় নেয় তখনও পূর্ণ সালাম দেয়া উচিতঃ 


যখন তোমাদের কেউ সাক্ষাতে আসে তখন বলবেঃ সালাম, এবং যখন কেউ বিদায় নেয়ার সিদ্ধান্ত নেবে 


তখনও বলবেঃ সালাম |১৬৪ 


৩। হাসিমুখে সাক্ষাত, যেমন নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেনঃ 


কোন ভাল জিনিসকেই ছোট করে দেখবে না- যদিও তা তোমার ভাইয়ের সাথে হাসিমুখে সাক্ষাতও 


হয় ১ 


৪ | করমর্দন (হাতে *মুসাফা) করা- 


এমন দুইজন মুসলিম নেই যারা পরম্পর সাক্ষাত করে এবং হাত 


পূর্বেই ক্ষমা করে দেয়া হয় 1৯৬ 


৫ । কালিমা তাইয়্যেবাহ (উত্তম কথা) বলাঃ 


চি 


tp 


“আমার বান্দাদেরকে বলুন যা উত্তম তা বলতে । নিশ্চয়ই শয়তান তাদেরকে তাদের মধ্যে মন্দের প্ররোচনা 


দেয়, নিশ্চয়েই শয়তান মানুষের স্পষ্ট শত্ু।”৮১৭ 


নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন- 


১৬২ 





আল বুখারী হা/১২ এবং মুসলিম হা/ ৩৯ । 





১** আবু দাউদ হা/৫১৯৫, আত 


তিরমিজি 





হা/২৬৮৯ । 





৬ আবু দাউদ হা/৫২০৮, আত 


১৬৫ মুসলিম হা/২৬২৬। 


নি 
তারামা 


জ হা/২৭০৬। 





১৬৬ আবু দাউদ হা/৫২১২। আত তিরমিজি ২৭২৭। 


৯৬৭ বানী ইসরাঈল ১৭৪৫৩ 


| ৪8৪ | 
| 


http://facebook.com/islamer-.light 


মুসাহা করে, তারা তাদের আলাদা হবার 


একটি কালিমা আত তাইয়্যেবাহ একটি সাদাকাহ।৯৯৮ 


কালিমা তাইয়্যেবার মধ্যে রয়েছে আল্লাহর স্মরণ, দো'আ, সালাম, অন্যদের প্রশংসা করা তাদের ভাল 
কর্মাবলীর জন্য, উত্তম ব্যবহার, উত্তম আচরণ এবং কর্ম । 


খাবার খাওয়ার ক্ষেত্রে নীচের সুন্নাহগুলো অনুসরণ করুনঃ 


১। তাসিময়াহ বলাঃ 


২ । ডান হাতে খাওয়া । 
৩। নিজের সামনের দিক থেকে খাওয়া । উপরোক্ত তিনটি সুন্নাহ একই হাদীসে এসেছেঃ 


“হে যুবক, আল্লাহর নাম লও, তোমার ডান (হাতে) খাও এবং খাও যা তোমার সামনের অংশ তা 
থেকে ।১৬৯ 


৪ | যদি কোন খাবার পড়ে যায়, তাহলে তা উঠিয়ে নিয়ে তা পরিষ্কার করে খাওয়া ।** 
৫ । তিন আঙ্গুলে খাওয়া । 


নবী সল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম সাধারনত তিন আঙ্গুলে খেতেন। এটাই ছিল তাঁর (সল্লাল্লাহু 
“আলাইহি ওয়া সাল্লাম) খাবার পন্থা এবং এটিই উত্তম, যদি না একান্তাই অন্যভাবে প্রয়োজন পড়ে ।১৭১ 


৬। খাবার সময় বসার পদ্ধতিঃ 
* পায়ের সম্মুখভাগ এবং নলার উপর হাটুগেড়ে বসা । অথবা, 
* ডান পা খাড়া করে বাম পায়ের উপর বসা। 


** আল বুখারী হা/২৯৮৯, মুসলিম হা/১০০৯। 


১৬৯ 


লিম হা/২০১২। 





১? মুসলিম হা/২০৩৪ । 


১৯ মুসিলম হা/২০৩২। 


৪৫ 
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এটিই অগ্বাধিকার যোগ্য যা ইবনে হাজার ফাতহুল বারীতে উল্লেখ করেছেন। 
খাবার পর নীচের সুন্নাহগ্ডলো অনুসরণ করাঃ 

১। পাত্র এবং আঙ্গুল চেটে খাওয়া ।১২ 

২। আল্লাহর প্রশংসা করাঃ 


নবী সল্লাল্লাহু “আলাইহি ওয়া সাল্লাম পাঠ করতেনঃ 


5 Ee পু এটি ৪ ME 
৮72 ৮০টি ৮14৯ ০৯৭৮ SD! 40 lox li 


এ 7 ও টি: ৪7 
, 4225 Vs ৩2 ৯ ৩৫ 


অর্থঃ “সকল প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য যিনি আমাকে এই পানাহার করালেন এবং উহার সামর্থ্য প্রদান 
করলেন, যাতে ছিল না আমার পক্ষ থেকে উপায়-উদ্যেগ, ছিল না কোন শক্তি সামর্থ্য । 


এই দো“আ পাঠের উপকারিত হচ্ছেঃ তার পূর্বের গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেয়া হবে ১৩ 


বিসমিল্লাহ বলে পান করা। 


ডান হাতে পান করা ।৯৭৪ 


পান করার সময় পান পাত্রে শ্বাস না ফেলা এবং এক ঢোকে পান না করা ।**৫ 





বসে পান করা ।১৬ 


১২ মুসলিম হা/২০৩৩। 


১ আত তিরমিজি হা/৩৪৫৮, ইবনে মাজাহ হা/৩২৮৫। 


** মুসলিম হা/২০২২। 
১৭৫ আবু দাউদ হা/৩৭২৭ । 


১৬ মুসলিম হা/২০২৬। 
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৫ । পান করার পর তাহমীদ [আল্লাহর প্রশংসা] করা ।১৭৭ 


ঘরে নফল সলাত আদায় করার ফাদীলাতের ব্যাপারে রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 
“একজন ব্যক্তির সর্বোত্তম সলাত হচ্ছে ঘরে, ফারদ সলাত ব্যতীত 1১৮ 


নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে হাদীসে আরও বর্ণিত রয়েছে, “একজন ব্যক্তির নফল সলাত 
আদায় করা (এমন জায়গায়) যেখানে কেউ তাকে দেখতে পায় না, তা পচিশগুন বেশী এ সলাত থেকে 
যেখানে লোকেরা তাকে দেখতে পায় '**৯ 


এই সুন্নাহটি দিনে রাতে অনেক বার পুনরাবৃত্তি হয়ে থাকে । একজন ব্যক্তি তার ঘরে (নফল) সলাতগুলো 
আদায় করতে পারে সুন্নাহকে পুরণ এবং তার আযর বাড়ানোর জন্য । 


নফল সলাতগুলো ঘরে কায়েম করার মাধমে- 
* প্রশান্তি এবং ইখলাস বৃদ্ধি করতে পারে। 

* লোক দেখানো থেকে দূরে থাকতে পারে। 
* তার ঘরে আল্লাহর রহমাহ নাজিল হয়। 

* শয়তানকে দূরে রাখে । 


* বহুগুণ সওয়াব লাভ হয়, যেমন ফারদ সলাত মসজিদে আদায় করলে বহুগুন সওয়াব লাভ করা যায়। 


একত্রিত হওয়ার পর ভূল-ত্রুটি মিটিয়ে দেয়ার জন্য পাঠ করুন- 


১৭ মুসলিম হা/২৭৩৪। 





** মুসনাদে আবু ইয়ালা হা/৩৮২১, আলবানী সহীহ বলে চিহ্নিত করেছেন । 


১৭৯ 








সহীহ তারগীব ওয়াত তারহীব হা/৪৩৮, আলবানী সহীহ বলে চিহ্নিত করেছেন। 
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অর্থঃ “হে আল্লাহ! সমস্ত অসম্পূর্নতা থেকে আপনি বহু দূরে (আপনি পবিত্র) এবং আমি আপনার এশংসা 
করছি। আমি স্থাক্ষ্য দিচিছ আপনি ছাড়া আর কোন ইবাদতযোগ্য ইলাহ নেই । আমি আপনার ক্ষমা প্রাথর্ণা 
করছি এবং আপনার নিকটই এীত্যাবর্তন করি ।*৮ 


একজন মুসলিম দিনে-রাতে বহু মজলিসে একত্রিত হয়, যেমন- 
* খাওয়ার সময় যখন অন্যদের সাথে আপনি কথা বলেন, 
* যখন আপনি আপনার প্রতিবেশী বা বন্ধুকে দেখেন তখন নিশ্চয়ই কথা বলেন, 


* যখন আপনি বাচ্চা এবং স্ত্রীদের সাথে কথা বলেন একত্রিত হয়ে, 





* যখন আপনি ভ্রমণে থাকেন, 
* পাবলিক লেকচার অথবা নিজস্ব পড়াশুনা ইত্যাদি সময়ে । 


লক্ষ্য করুন কতবার আপনি দিন-রাতে এই দু'আ উল্লেখ করতে পারেন এবং আল্লাহর সাথে আপনার 
সম্পর্ক রাখতে পারেন । 


এই সুন্নাহ বাস্তবায়নের উপকারিতা হচ্ছে- এ বৈঠকে কথা বলার ক্ষেত্রে যে ভুল-ত্রুটি হয়েছে এবং গুনাহ 
হয়েছে তা মিটেয়ে দেয়া হবে । 


ইবনুল কাইয়্যেম বলেন মুসলিমগণ যে মজলিসে একত্রিত হয়ে তা দু'ধরনের- 


* সামাজিক মজলিস যা সময় পাস করার জন্য হয়ে থাকে । উপকারিতা সীমাবদ্ধ এবং ...এটি হৃদয়কে 
দূষিত করে এবং সময় নষ্ট করে। 


* এ মজলিস যা সফলতার জন্য সাহায্যস্বরূপ এবং সত্যের উপদেশ দানের জন্য হয়ে থাকে । এটি হচ্ছে 
বিশাল অমূল্যধন এবং সবচেয়ে উপকারী । 


১৮০ 4 বীর 


আবু দাউদ হা/৪৮৫৯, তিরমিজি হা/৩৪৩৩। 





| 8৪৮ | 
লুল ঁ ঁ ঁল্‌্-সন-সনল | 
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সঠিক নিয়ত করুনঃ 


“নিশ্চয়ই সকল আমলই নিয়্যত অনুযায়ী নিয়্যাত অনুযায়ী হয়ে থাকে, প্রত্যেকে তাই লাভ করে যা সে 
নিয়ত করে ।”১৮১ 


গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ঃ 


জেনে রাখুন, ঘুমানো, খাওয়া, কাজ করা এবং অন্যান্য বৈধ কাজগুলো আল্লাহর আনুগত্যের কাজ এবং 
তাঁর নৈকট্যের উপায় হতে পারে । একজন তার এইসব কার্ধাবলীর জন্য অনেক আযর লাভ করতে পারে, 
যখন সে এগুলো করার সময় আল্লাহর নৈকট্য অর্জনের নিয়্যত করে। যেমন কেউ যদি তাড়াতাড়ি ঘুমাতে 
যায় এই নিয়্যতে যে, সে যেন কিয়ামুল লাইল এর জন্য জাগতে পারে, তাহলে তার ঘুমটি ইবাদতে 
পরিণত হবে । এটি সকল বৈধ কাজের ক্ষেত্রেই সঠিক । 


অনেক ইবাদতকে একত্রিত করণ 


যে তাদের সময়কে যথাযথভাবে ব্যবহার করতে জানে সেই জানে কিভাবে একটি সুযোগকে কাজে লাগিয়ে 
কিভাবে অনেক ইবাদতকে একত্রিত করা যায় । 


এখানে কিছু উদাহরণ দেয়া হলঃ 


* যেমন আপনি যখন মসজিদে সলাত আদায় করতে যান পায়ে হেটে কিংবা গাড়িতে করে, এই কাজটিই 
স্বয়ং একটি ইবাদাহ। কিন্ত অনুরূপ সময়কেই আল্লাহর যিকর, কুরআন তিলাওয়াতের জন্য ব্যবহার করা 
যেতে পারে । ফলে একটি সুযোগকে কাজে লাগিয়ে অনেক ইবাদাহকে একত্রিত করা হল । 


* আপনি যখন কোন ওয়ালীমাতে যান যাতে মন্দ কোন কাজ হয় না, এটিই একটি ইবাদাহ। কিন্তু অনুরূপ 
সময়েই আপনি মানুষকে আল্লাহর দিকে আহ্বান করতে পারেন এবং আল্লাহর স্মরণ করতে পারেন। 


* একজন মহিলা ঘরে অবস্থান করা, বাড়ির লোকদের কাজ করা একটি ইবাদাত যখন সে এর মাধ্যমে 
আল্লাহর নৈকট্য কামনা করে। অনুরুপ সময়েই সে তার সময়কে আল্লাহর যিকর, ইসলামিক লেকচার 
ইত্যাদি শুনার মাধ্যমে অন্যান্য ইবাদত করতে পারে। 


ইবনে উমার (রা) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেনঃ যখন আমরা রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের সাথে 
এক বৈঠকে ছিলাম আমরা গণনা করে দেখেছি তিনি একশতবার বলেন, 


১৮১ বুখারী হা/১, মুসলিম হা/১৯০৮। 
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৪৯ 


রাব্বিগ ফিরলী ওয়াতুব “আলাইয়্যা ইন্নাকা আনতাত তাওয়াবুর রাহীম । (অর্থ- হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা 
করুন এবং আমি আপনার নিকট ফিরে আসছি। নিশ্চয়ই আপনি সবচেয়ে ক্ষমাশীল এবং সবচেয়ে 
দয়াময় ।)৯৮২ 


চিন্তা করে দেখুন রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম কিভাবে একটি সুযোগকে কাজে লাগিয়ে দু'টি 
ইবাদত করেন; 


* আল্লাহর স্মরণ এবং তাঁর ক্ষমা প্রার্থণা ৷ 


* সাহাবীদের সাথে বসা এবং তাদেরকে দ্বীন শিক্ষা দেয়া 


আল্লাহর যিকরের ব্যাপারে লক্ষ্যনীয় বিষয়সমূহঃ 


১। আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে ইবাদতের ভিত্তি। সকল অবস্থা এবং সময়ে এটি ইবাদতকারীদের আল্লাহর সাথে 
সম্পর্ক করে দেয় । আয়িশা (রা) বলেন, 


আল্লাহর রাসূল (সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) সর্বদা আল্লাহর স্মরণ করতেন ।১৮৩ 


আল্লাহর সাথে এই সম্পর্ক হচ্ছে জীবন, তাঁর নৈকট্য হচ্ছে সফলতা এবং সন্তুষ্টি এবং পথত্রষ্টতা এবং 
বিপর্যয় থেকে বহু দূরে থাকার উপায়। 


২। আল্লাহর স্মরণ মুনাফিকদের থেকে বান্দাকে আলাদা করে। কারণ মুনাফিকদের একটি বৈশিষ্ট্য হচ্ছে 
তারা আল্লাহকে খুবই কম স্মরণ করেঃ 


“এবং আল্লাহকে খুবই কম স্মরণ করে ।”১ 


৩। শয়তান বান্দাদের উপর বিজয়ী হতে পারে না যদি না তারা আল্লাহর স্মরণ থেকে অমনোযোগী হয় । 
আল্লাহর স্মরণ হচ্ছে ঢালের ন্যায় । 


৪ | যিকর হচ্ছে বান্দার সুখের উপায়ঃ 


১৮২ 4 আবীর 


আবু দাউদ হা/১৫১৬, আত তিরমিজি হা/ ৩৪৩৪ । 


** মুসলিম হা/৩৭৩। 


৯৪ আন নিসা, ৪৪১৪২ 
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“... নিশ্চয়ই আল্লাহর স্মরনেই হৃদয় প্রশান্তি লাভ করে ।”৯৮৫ 


৫। আল্লাহকে সর্বদা স্মরণ করা । জান্নাতে বান্দাদের কোন আফসোস থাকবে না শুধু দুনিয়ার এ সময়ের 
জন্য যা সে আল্লাহর স্মরণ ব্যতীত কাটিয়েছে। 


৬। আল্লাহ এ ব্যক্তিকে স্মরণ করেন যে আল্লাহকে স্মরণ করে। 
“আমাকে স্মরণ কর, আমি তোমাদেরকে স্মরণ করব ।”১৮৬ 


একজন ব্যক্তি অনেক খুশি হয় যখন তাকে সংবাদ দেয়া হয় যে শাসকরা তাকে নিয়ে আলোচনা করেছে 
তাদের সমাবেশে এবং তার প্রশংসা করেছে । সুতরাং কিরূপ উপলব্দি হওয়া উচিত, আল্লাহ, যিনি 
বিশ্বজগতের রাব্ব, এর চেয়ে উত্তম সমাবেশে তাকে স্মরণ করেছেন? 


৭। আল্লাহর স্মরণ দ্বারা এমন কিছু বোঝায় না যে দুই একটি শব্দ উচ্চারন করা যখন হৃদয় কি বলছে তা 
থেকে উদাসীন থাকে এবং আল্লাহর মহতৃতা এবং আনুগত্য থেকে মন উদাসীন থাকে। 


সুতরাং জিহ্বা দ্বারা স্মরণ করার নিঃসন্দেহে এর দিকে মনোযোগ দেয়া, অথের দিকে খেয়াল করাকে 
অন্তর্ভূক্ত করে। 


“আল্লাহকে স্মরণ কর তোমার নিজের মধ্যে, বিনীতভাবে এবং ভয় সহকারে এবং উচু শব্দে নয়, সকাল 
এবং সন্ধ্যায় এবং তাদের মধ্যে হইও না যারা গাফেল ।”*** 


সর্বদা আল্লাহর নিয়ামত নিয়ে চিন্তা করা, যেমন নবী সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সালাম বলেছেন, 
“আল্লাহর নিয়ামত নিয়ে চিন্তা করো এবং আল্লাহ্‌র ব্যাপারে চিন্তা করো না ।”১৮ 


[আল্লাহর ব্যাপারে চিন্তা করো না অর্থাৎ মানুষের ব্যাপারে যেসব বিষয় বোঝা সম্ভব নয় সেসব বিষয় নিয়ে 
চিন্তা না করা, যেমন আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তায়ালার গুণাবলীর প্রকৃতরূপ নিয়ে ইত্যাদি] 


৯৫ আর রাদ, ১৩৪২৮ 
১৮৬ 
সূরা বাকারাহ ২৪১৫২ 


১৭ সুরা, আল আ'রাফ ৭৪২০৫ 





৯৮ আল তাবারানী, আল আওসাত হা/৬৩১৯, আল বায়হাকী শুওয়াবুল ঈমান হা/১১৯, আলবানী হদীসটিকে হাসান বলেছেন 
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আল্লাহর রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, প্রতি মাসে কুরআন পড়ে শেষ করবে । [আবু 
দাউদ হা/১৩৮৯] 


প্রতি মাসে কুরআনকে শেষ করার একটি সহজ উপায় হচ্ছে প্রতি ফারদ সলাতের ১০ মিনিট পূর্বে 
মসজিদে যাওয়া । এই সময়ে ২ পাতা বা ৪ পৃষ্ঠা পড়ে শেষ করা সম্ভব । সুতরাং পুরোদিনে ১০ পাতা বা 
একপাড়া সমাপ্ত হয়ে যাবে । এভাবে সহজেই আপনি পুরো মাসে কুরআনকে শেষ করতে পারেন । 


১। ঘুমোতে যাওয়ার দু'য়া পাঠ- 


১৩০ ও জর GAN 
lb 15 ৮51 ~~ ১০১৯৪ ১৮৯ 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! তোমার নাম নিয়েই আমি শয়ন করছি এবং তোমার নাম নিয়েই উঠবো ।' 
২। ইখলাস, ফালাক পাঠ করে তিনবার দেহকে মাসেহ করা 1৯ 
৩। সুরা বাকারাহ এর শেষ দুই পাঠ করা । যে এগুলো পাঠ করবে তা তার জন্য যথেষ্ট হবে ।১৯১ 


৪ আয়াতুল কুরসী পাঠ করা । যে তা পাঠ করবে সে আল্লাহর নিকট থেকে নিরাপত্তা পাবে এবং শয়তান 
তার কাছে আসতে পারবে না।১৯২ 


এছাড়াও আরও অনেকগুলো দুআ রয়েছে যা ঘুমোতে যাওয়ার সময় পাঠ করা জন্য । 


১। সহীহ আল বুখারী ও মুসলিমে রয়েছেঃ 


রা হা/৬৩২৪ 
রা হা/৫০১৭ 


৯১ আল বুখারী হা/৫০০৯ 














*৯২ আল বুখারী হা/৫০১০ 
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৯৯৬ চে টি এন. প্র 


5৪১1 333 চি ০ ৬২৯০9 Sl ৪178 


রে সা ০13 ৫ (15 টি 22৮০৬ ৩৮ 
৫৮৯০০ 45 + isd ES. ০265 


অর্থঃ “হে রব! তোমার নামে আমি আমার পাব দেশকে শয্যায় স্থাপন করছি (আমি শয়ন করছি), আর 
তোমারই নাম নিয়ে আমি তাকে উঠাব (শয্যা ত্যাগ করবো) যদি তুমি (আমার নিদ্রিত অবস্থায়) আমার 
প্রাণ কবজ করো, তবে তুমি তাকে ছেড়ে দাও (বাঁচিয়ে রাখো) তাহলে সে অবস্থায় তুমি তার হিফাজত 
করো যেমনভাবে তুমি তোমার সৎকর্মশীল বান্দাগণকে হিফাজত করে থাকো ।'*** 


২। সহীহ কালিমুত তাইয়্যেব এ রয়েছে- 


17) 2৮৬ 2৬015 | ০৬ 7 19 
Sf ৫ AFLG হট BH 5 রা 
রি bs ৯ ২ এ LA 


= 


& let 2০15 নেশন 


অর্থঃ “হে আল্লাহ! তুমি গোপন ও প্রকাশ্য সবকিছুই জান । আকাশ ও পৃথিবীর তুমি সৃষ্টিকর্তা । তুমি সব 
বস্তুর প্রতিপালক এবং সমস্ত কিছুর মালিক । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন মাবুদ 
নেই । আমি আমার প্রবৃত্তির অনিষ্ট হতে আর শয়তান এবং তার শিরকের অনিষ্ট হতে তোমার আশ্রয় 
প্রার্থণা করছি । আমি নিজের অনিষ্ট হতে এবং কোন মুসলিমের অনিষ্ট করা হতে তোমার আশ্রয় চাচ্ছি ।' 


৩। সহীহ আল-বুখারী ও মুসলিমে বর্ণিতঃ 


ক চট ক SET aoe Soc ৬ 
১০ A FI ৬853 54]! 


৯৯ মুসলিম- ৪/২০৮৪ 
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৫৩ 





অর্থঃ “হে আল্লাহ! আমি নিজেকে তোমার প্রতি সপে দিলাম, আর আমার সমগ্র কার্যক্রম তোমার উদ্দেশেই 
ঝুকিয়ে দিলাম, আর এ সমস্তই করলাম তোমার রহমতের আশায় এবং তোমার শাস্তির ভয়ে। কোন 
আশ্রয় নেই এবং মুক্তির কোন উপায় নেই একমাত্র তোমার আশ্রয় এবং উপায় ছাড়া, আমি বিশ্বাস স্থাপন 
করেছি তোমার সেই কিতাবের প্রতি যা তুমি নাযিল করেছো এবং তোমার সেই নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম)-এর প্রতি যাকে তুমি প্রেরণ করেছো । 


৪ | সহীহ মুসলিমে রয়েছে বর্ণিতঃ 


লি 


Sl SEY Els নিন. পনের Ll 3 2101 
টু বিএ ৮০০ BEE 1 খা Mood St ০৮ 
০১19 ০৩৫০০ | ul EAVES 1৫7৯০ 
ee _ -] = HE £ 2 z < Ee 5 চি 1৫ OSE 
HEGEL AML 1 Ell. ৮৪৪৩ Gl 
অর্থঃ ‘হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি আমার আত্মাকে সৃষ্টি করেছো আর তুমি উহার মৃত্যু ঘটাবে ৯অতএব) তার 
জীবন ও মরণ যেন একমাত্র তোমার জন্য হয়। যদি তাকে বাঁচিয়ে রাখো তাহলে তুমি তার হিফাযত 


করো, আর যদি তার মৃত্যু ঘটাও নিদ্রাবস্থায় তবে তাকে মাফ করে দিও । হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে 
নিরাপত্তা প্রার্থণা করছি ।' 


৫ । সুনান আবু দাউদ ও তিরমিযি-তে বর্ণিতঃ 


2 ৭ ME লিল, ক্স পু ভি উরি Ee ২ একা জাই 
৮০ si SC শেল (5 blir ৬৪৪ (৫০1) 
se 
অর্থঃ ‘হে আল্লাহ! আমাকে তোমার আযাব হতে রক্ষা করো সেই দিবসে যখন তুমি তোমার বান্দাদিগকে 
পুনরুথান করবে । 


৬। সহীহ মুসলিম কর্তৃক বর্ণিতঃ 


| ৫৪ | 
10 হুল সলল্ন্র্সর্লস্্নল-্ল্্লল লে্শা 
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অর্থঃ ‘হে আল্লাহ! তুমি সপ্ত আকাশ মন্ডলরি রব! এহা মহীয়ান আরশের রব এবং প্রত্যেক বস্তুর রব । হে 
আল্লাহ! বীজ ও আঁটি চিরে চারা ও বৃক্ষের উড়ব ঘটাও তুমি! তাওরাত, ইঞ্জিল ও কুরআনের নাযিলকারী 
বস্তুর ভাগ্য । হে আল্লাহ তুমি অনাদি, তোমার পূর্বে কোন কিছুরই অত্িত্‌ ছিল না, তুমি অনন্ত, তোমার 
পরে কোন কিছুই থাকবে না, তুমি প্রকাশমান, তোমার উপরে কিছুই নেই, তুমি অপ্রকাশ্য, তোমার চেয়ে 
নিকটবতী কিছুই নেই । হে রব! তুমি আমার সমস্ত খণ পরিশোধ করে দাও, আর আমাকে দারিদ্রতা থেকে 
মুক্ত রাখো । 


৭। সহীহ মুসলিম কর্তৃক বর্ণিতঃ 
18128 টি 251 sii 2 Ldn 
১৯ ১০ এ 18৬ ১৩০ ০৪৩, ৮139 


অর্থঃ “সকল প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য যিনি আমাদেরকে আহার করিয়েছেন, পান করিয়েছেন, আমাদের 
প্রয়োজন পূর্ণ করেছেন এবং আমাদিগকে আশ্রয় প্রদান করেছেন । এমন বহুলোক রয়েছে যাদের পরিতৃপ্ত 


৮। সহীহ আল-বুখারী ও মুসলিমে বর্ণিতঃ 
(০৮০ ০১৯৩৪ USC) ৪491 ০5 
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০০ ০০৯৩১ ৩৯৩) এত Hrs 


৩৩ বার করে পড়তে হবে। 

ঘুমোতে যাওয়ার আদা*ব হচ্ছে- 

পবিত্র অবস্থায় ওযু করে বিছানায় যাওয়া ৷ 

ডান কাতে শয়ন করা ।৯৯৫ 

ডান হাতকে ডান গালের নীচে স্থাপন করা ।১৯৬ 
বিছানাকে ঝারা ।১৯৭ 

সূরা কাফিরুন পাঠ করা । যা শিরক থেকে মুক্ত করে।** 


দৈনন্দিন সুন্নাহর ব্যাপারে এতটুকুই সহজ হয়েছে । আমরা আল্লাহর নিকট প্রার্থণা করছি তিনি যে নবী 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের সুন্নাহর উপর জীবন যাপন এবং মৃত্যুবরণ করার তৌফিক দান করেন। 





আমাদের সর্বশেষ কথা হচ্ছে সমস্ত প্রশংসা এবং শোকরিয়া আল্লাহর জন্য, যিনি বিশ্ব জগতের রাব্ব ৷ 


** আল বুখারী হা/২৭১০ 
*৯৫ আল বুখারী হা/২৭১০ 


*৯ আল বুখারী হা/৫০৪৫ 











** আল বুখারী হা/২৭১৪ 





১৯৮ ODO 


আবু দাউদ হা/৫০৫৫, তিরিমিজি হা/৩৪০৩। 
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